
Les tiques et les enfants en milieu scolaire

Les tiques sont présentes au Québec, surtout dans les zones boisées, herbes hautes,
jardins et amas de feuilles mortes. Elles ne sautent pas, ne volent pas et ne tombent pas
des arbres : elles s’agrippent lorsqu’on frôle la végétation.
** La tique du chevreuil (Ixodes scapularis) est celle qui peut transmettre la maladie de Lyme. Le risque est
faible si la tique est retirée dans les 24 heures.

En cas de piqûre, que faire ?
Retirer la tique rapidement (idéalement en moins de 24 h) et la conserver dans un pot
Vérifier s’il y a d’autres tiques sur le corps
Noter la date, le lieu et la zone du corps touchée
Surveiller l’apparition de symptômes pendant un mois
Consulter un professionnel de la santé (Médecin, pharmacien, IPS, etc.) : Un
antibiotique en prévention peut être recommandé à la suite d’une piqûre de tique
(même en l’absence de symptômes) selon la région géographique où la piqûre a eu
lieu. 

Symptômes à surveiller dans les 30 jours après une piqûre :
Rougeur de plus de 5 cm avec centre clair et contours foncés
Fièvre
Fatigue
Maux de tête
Douleurs musculaires ou articulaires

Retrait sécuritaire de la tique :
Utiliser une pince à épiler ou un tire-tique
Saisir près de la peau, tirer doucement sans écraser ni tourner
Nettoyer la peau à l’eau et au savon
Conserver la tique dans un contenant fermé pour analyse éventuelle

Prévention :
Vêtements longs et clairs, chandail dans le pantalon, bas dans les chaussettes
Chapeau et chaussures fermées
Insectifuge à base de DEET ou d’icaridine (selon l’âge et les recommandations)
Inspection quotidienne de la peau après des activités extérieures

Pour plus d’information :
Consulter le lien suivant : https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/zoonoses/maladie-
lyme/description-de-la-maladie/

Capsule santé Le saviez-vous ?

Source : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap5-piqure-de-tique.pdf

À visionner

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/maladie-lyme-bonne-facon-retirer-tique.html

