CAPSULE SANTE @ Le saviez-vous 7

L’oxyurose chez les enfants d’adge scolaire

L'oxyurose est une infection intestinale causée par un petit ver blanc (Enterobius
vermicularis), souvent appelé oxyure. Les femelles pondent leurs ceufs autour de I'anus,
surtout la nuit.

Qui est le plus touché ?

Les enfants de 5 & 14 ans sont les plus souvent infectés, surtout ceux qui fréquentent les
services de garde. L'infection se transmet facilement dans les familles.

Symptomes fréquents :

e Démangeaisons & 'anus, surtout la nuit
o |Irritabilité, sommeil agité
e Parfois, démangeaisons vulvaires ou vers visibles dans les selles

Transmission :

e Par les mains (ceufs sous les ongles)
e Par contact avec la literie, les vétements, les serviettes ou les aliments contaminés
e Par auto-inoculation ('enfant se réinfecte lui-méme)

Traitement :

o Médicaments disponibles sans prescription (ex. : pyrantel, mébendazole)
** Consulter le pharmacien pour plus d’information **

e Deux doses a 14 jours d’intervalle

e Traiter toute la famille en méme temps, méme sans symptdmes

Mesures d’hygiéne essentielles :

e Garder les ongles courts

» Se laver les mains souvent, surtout avant les repas et apres les toilettes
e Ne pas se ronger les ongles ni porter les mains & la bouche

o Changer de sous-vétements et de pyjama tous les jours

e Prendre une douche le matin (préférable au bain)

e Laver la literie & 'eau chaude et passer I'aspirateur dans les chambres
 Eviter de secouer les draps et vétements

s

A noter :

e L’enfant peut continuer & fréquenter I'école ou le service de garde s’il est traité et
respecte les mesures d’hygiene
e |l n’existe pas de vaccin contre 'oxyurose

* Cette maladie infectieuse doit étre communiquées a linfirmiére scolaire. Vous devez
informer le secrétariat, qui nous transmettra information.

Source : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/quide-garderie/chap7-oxyurose.pdf



