
La coqueluche chez les enfants d’âge scolaire

La coqueluche est une infection respiratoire très contagieuse causée par la bactérie
Bordetella pertussis. Elle évolue en trois phases :

1.Phase catarrhale (7 à 14 jours) : toux légère, écoulement nasal, larmoiement, sans fièvre.
2.Phase paroxystique (1 à 6 semaines ou plus) : quintes de toux intenses, parfois suivies de vomissements

ou d’un sifflement inspiratoire (chant du coq).
3.Phase de convalescence : toux qui diminue graduellement, pouvant durer plusieurs semaines à plusieurs

mois.

Symptômes chez les enfants :
Toux persistante, parfois banale chez les enfants vaccinés
Vomissements après la toux
Sifflement respiratoire
Apnées chez les plus jeunes

Complications possibles :
Otite, hernie, perte de poids
Pneumonie, fractures de côtes, convulsions
Hospitalisation, surtout chez les bébés de moins de 6 mois

Personnes les plus à risque :
Bébés de moins de 1 an, particulièrement ceux de moins de 6 mois
Nourrissons dont la mère n’a pas été vaccinée pendant la grossesse
Personnes non vaccinées ou insuffisamment vaccinées

Transmission :
Par gouttelettes respiratoires (toux, éternuements)
Contagieux dès les premiers symptômes, surtout avant les quintes de toux

Prévention et traitement :
Vaccination : doses à 2 mois, 4 mois, 1 an, et un rappel entre 4 et 6 ans
Hygiène des mains et étiquette respiratoire (Ex : Tousser dans le coude)
Antibiotiques : sont plus efficaces s’ils sont donnés tôt, dès les premiers symptômes.
Une fois la toux intense installée, ils ne changent pas beaucoup l’évolution de la
maladie, mais ils aident à éliminer la bactérie et à réduire le risque de contagion.

Quand consulter ?
Si votre enfant présente une toux persistante ou des quintes de toux
Si des cas sont confirmés dans le milieu scolaire

** Cette maladie infectieuse doit être communiquées à l’infirmière scolaire. Vous devez informer le secrétariat, qui nous transmettra
l’information. 

Capsule santé Le saviez-vous ?

Source : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap7-coqueluche_2024-09.pdf

** Vous pouvez
prendre un rdv
via le site de
ClicSanté

https://portal3.clicsante.ca/services/vaccination-scolaire-de-4-a-17-ans

