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Année scolaire 2016-2017 2017-05-01
No. 10  

 
DATES À RETENIR  
2 mai 2017 :   Activité 6e année : Visite à la bibliothèque 
5 mai 2017 :   Visite au secondaire des élèves de 6e année 
5 mai 2017 :   Collecte de sang Héma-Québec  
16 mai 2017 :   Vaccination des élèves de 4e année et de maternelle 
18 mai 2017 :   Activité DGD 1, DGD 2 et DGD 3 : Prof Dino 
19 mai 2017 :   Spectacle amateur 
22 mai 2017 :   Congé férié 
23 mai 2017 :   Journée de classe régulière 
24 mai 2017 :   Conseil d’établissement 
26 mai 2016 :   Activité préscolaire : Katag 
26 mai 2017 :   Date limite pour remettre les livres à la bibliothèque 
2 juin 2017 :   Activité 3e et 4e année :  Fort Lennox 
9 Juin 2017 :   Accueil du préscolaire 2017-2018 
5-7-12-14-16-19 et 21 juin: Cours de natation : préscolaire 
 
 
ÉPREUVES MINISTÉRIELLES 4E ET 6E ANNÉE+ ÉPREUVE CSP 2E ANNÉE 
 
Comme chaque année, tous les élèves de 4e et 6e année vivront des épreuves obligatoires du Ministère de l’éducation. 
Ces épreuves compteront pour 20% du résultat final.  
 
Les élèves de 2e année vivront quant à eux une épreuve CSP en lecture. La pondération pour cette épreuve sera de 
10% de la 3e étape. 
 
Les dates et les heures de passation de l’épreuve doivent être respectées rigoureusement, selon l’horaire suivant : 
 

 2e année : Lecture- les 29, 30 et 31 mai 2017 (épreuve CSP) 
 4e année : Écriture- du 5 au 7 juin 2017 
 4e année : Lecture- les 30 et 31 mai 2017 
 6e année : Lecture- les 29, 30 et 31 mai 2017 
 6e année : Écriture- les 6 et 7 juin 2017 
 6e année : Mathématique-  du 12 au 16 juin 2017. 

 
Les consignes du Ministère de l’éducation et de la CSP sont claires : aucun motif ne saurait justifier une absence à une 
épreuve ministérielle unique et obligatoire ainsi qu’à l’épreuve de la CSP sauf pour des motifs très sérieux où vous devez 
contacter rapidement la direction de l’école pour discuter de la situation. Il est à noter qu’un voyage, une activité sportive 
ou culturelle durant ces dates de passation ne saurait justifier une absence à une épreuve obligatoire et par conséquent, 
l’élève obtiendrait  « 0 » comme résultat. 
 
Nous comptons sur votre grande collaboration afin de prioriser la passation de ces épreuves obligatoires. 
 
FERMETURE DE LA BIBLIOTHÈQUE 
 
La fermeture de la bibliothèque est prévue pour le vendredi 26 mai 2017 prochain afin de permettre à notre 
équipe de faire l’inventaire.  Nous demandons votre collaboration afin de vous assurer que votre enfant retourne 
les livres empruntés au plus tard pour cette date.  Merci de votre collaboration! 
 
 
INSCRIPTIONS AU SERVICE DE GARDE 
 
Les parents qui n’ont pas déjà inscrit leur enfant au service de garde pour l’année 2017-2018 et qui désirent profiter du service 
doivent contacter Madame Claudine Boucher au (450) 645-2352 poste 6.   
De plus, veuillez noter que le vendredi 9  juin 2017 sera une journée pédagogique, les parents qui désirent inscrire leur enfant 
peuvent contacter Madame Boucher. 
 

COMMUNIQUÉ AUX PARENTS 
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ACCUEIL DES ÉLÈVES DU PRÉSCOLAIRE 2017-2018 

 
Nous accueillerons les nouveaux élèves du préscolaire le vendredi 9 juin 2017 lors de la journée pédagogique. 
 
 

 
ENCADREMENT DES ÉLÈVES  -  CODE DE VIE 
 
Avec l’arrivée du printemps,  nous sollicitons particulièrement votre collaboration pour revoir, avec 
votre enfant, les principales règles de vie de notre établissement (code de vie, habillement, règles 
concernant la nourriture, ponctualité) afin de maintenir une belle qualité de vie dans notre école.  
Votre soutien, ajouté aux efforts de l’équipe-école, peut faire la différence. 
 
 
UN MOT DE NOTRE INFIRMIÈRE MME MÉLANIE 
 
Le sommeil est ses bienfaits… 
 
Voici, enfin, le printemps et ses belles soirées qui s’allongent!  Entre les séries éliminatoires de hockey, les pratiques de 
soccer qui commencent, les cubes énergies et les spectacles de fin d’année de toutes sortes, il est facile de retarder 
l’heure du dodo de votre petit amour.  Souvenez –vous que le sommeil joue un rôle primordial dans le développement de 
votre enfant. 
Votre enfant se construit en dormant! 
 Son corps se répare et se construit.  Durant le sommeil, son cerveau produit  
 une substance que l’on appelle l’hormone de croissance qui l’aide à grandir.  
 Il n’y a pas de bonne mémoire sans un bon sommeil!!  C’est pendant le sommeil qu’il consolide les informations 

apprises durant la journée. Il favorise la concentration de l’attention et de la patience. 
 Le sommeil favorise le bien-être physique et moral.  L’enfant d’âge scolaire a besoin d’au moins 10 heures de 

sommeil par nuit.  Il est important qu’il apprenne à être à l’écoute de son corps afin qu’il soit en forme et qu’il 
passe de bonnes journées!! 

 Le corps refait le plein d’énergie pendant le sommeil. 
 Évitez la télévision une heure avant le coucher car la lumière bleutée de l’écran stimule le cerveau et diminue la 

production de l’hormone du sommeil (la mélatonine) 
 N’encouragez pas votre enfant à avoir une télévision, ordinateur ou tablette dans sa chambre à coucher. 
 Maintenir une routine de dodo assurera la qualité du sommeil de votre enfant. 

 
Truc pour favoriser un bon sommeil 
Le sommeil de votre enfant sera reposant et profitable dans la mesure où il sera préparé. 
 

 Une période calme (dans l’heure qui précède l’heure du coucher) EX : lecture d’un livre, écouter de la 
musique douce, faire du dessin… 

 Des soins de propreté : Un bon bain chaud apaise et dispose au sommeil. 
 Surveiller les émissions de télévision, la violence à la TV a un lien important avec les comportements 

agressifs et souvent avec un sommeil agité.  
 Ajoutons l’importance de dormir dans une pièce aérée, couché sur un matelas ferme.  
 Une attitude ferme concernant l’heure du coucher est indispensable.  

  
 
 
 
 
Bon printemps! 
 
 
 
 
 

 

   
Marie-Claire Beauregard    Isabelle Roberge 
Directrice      Directrice adjointe 


